Recette du
bonhomme

de ;Jm'n c{'é}nicas

Ingrédients: La decoration:
- PP0qde farine - Fruits confits

» 100 de miel Liguide «  Raisins secs

+ 1704 qe sucre roux .+ Jusdecitron

. 100q de beurre fondu . 250 g desucre glace
. Teuf + Tpoche A donille

. 1/Zsachet de levure
. f.fices pour pAin a(’éfices

Dans un plat mélnngcr ensemble tous les ingrét(ients et travailler la Pﬁte
pour otenir une poule compacte.

Etaler la pite sur un plan de travail recouvert de farine & U'nide d'vn rou-
leau A fﬁtissen'e (environ Yz cm t{'é}am'sseur). Poser le ;mtrm ou l’em;wrte
piéce sur La pite et découper autour A U'nide {'un coutean, puis soulever le
bonhomme délicatement A U'aide {'une spatule pour le poser sur une plagque de
cuisson reconverte de papier sulfurisé.

Utiliser des raisins secs et/oun des fruits confits pour décorer le bonhomme : les
yeux et les boutons de son costume.

Renouveler l’aférntian pour utiliser toute Ila fﬁte.
Faire cuire les bonshommes environ 10 minutes A Jour moven (penser & surveil-
ler LA cuisson).
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