
Salade de fruits de l’enfer 

Spéciale Haloween 

 

 

Ingrédients : 
 

- autant d'oranges que de convives  

- fruits au choix (raisin, bananes, mangue, poire, etc.) 
 

Préparation :  
 

Couper les fruits en petits morceaux et les mélanger dans un saladier.  

 
Couper (délicatement, car l'enveloppe doit rester entière) le haut des oranges, 

les vider à l'aide d'un couteau et d'une cuillère. 

Ajouter le jus aux fruits dans le saladier. 

Mélanger.  

 

Dessiner un visage dans l'écorce des oranges  
(yeux, nez et bouche, comme pour les lanternes faites dans les citrouilles).  

 

Remplir les récipients ainsi constitués du mélange de fruits (si des morceaux de 

fruits ressortent par les yeux et le nez, c'est encore mieux!). 

 

 

 


